
  Heidelberger EMDRIS-Anamnesebogen 
Malen Sie bitte in den nachfolgenden Körperschemata ein, wo Sie überall Schmerzen haben. 

Bitte kennzeichnen Sie das ganze Schmerzgebiet (durch Schraffierung mit Bleistift oder Kugelschreiber bzw. 
durch Malen mit Farbstiften oder Textmarkern etc.)! 

 

 

 

 

HABEN SIE AUCH WIRKLICH ALLE SCHMERZORTE EINGEZEICHNET? 

Markieren Sie dann bitte mit einem Kreuz (X) in den Körperschemata, welches die für Sie schlimmsten 
Schmerzen sind. 


